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HELSOKOST

Vad menar du med hdlsokost? Menar du didrmed kost lagad av biodynamiskt
eller biologiskt odlad ravara? Ar hdlsokost for dig enbart vegetabilisk
kost eller ar det kost, som man inte blir fet av? Ar hdlsokost for dig
stégkagde-lﬁkande kost eller dr det sund och hdlsosam mat i storsta all-
manhet?

Vad menar du med biodynamisk od1ing och vad menar du med biologisk odling?
Handlar du alltid eller helst grionsaker, bdr, frukt och liknande, som du
vet eller tror dr biologiskt eller biodynamiskt odlade? Odlar du sjalv
enligt biologisk eller biodynamisk metod?

Handlar du alla Tivsmedel i hdlsokostaffdr respektive p& hdlsokostavdel-
ningen i din livsmedelsaffdr eller dr du endast intresserad av nigra fa
sorter, i sd fall vilka? Har dr ndgra forslag att vdlja ibland: Sadespro-
dukter, gryn, bonor och dylikt? Brod och mejeriprodukter? Gronsaker, frukt,
bdr? Urttéer, safter, oljor? Torkade eller syrade gronsaker? Firdiglagad

matk- farsk, konserverad eller fryst? Fastekurer eller bantningsmat? God-
saker?

Bakar du, lagar mat eller tillreder dryck efter h&dlsokostrecept? Gor du
det ofta eller bara ibland? Beskriv nadgot recept, som du tycker &r bra och
ange om mojligt varifran du har fatt det.

Odlar du kryddvaxter och/eller samlar du nyttiga vilda vixter och vaxt-
delar till din matlagning? i sé& fall vilka? Lagger du upp forrdd av dem for
vinterns behov? Hur forvarar du dem? Genom torkning, djupfrysning eller pd
annat satt?

Naturldkemedel har ndra samband med hdlsokost. Odlar du orter eller samlar
du Orter och viaxtdelar, som kan anvidndas till starkande-firebyggande och/
eller ldkande medel? Vad odlar du och/eller samlar du? Hur tillreder du

dem och hur anvdnder du dem? Koper du kanske fardiga naturliakemedel? Vilka?

Foredrar du hygieniska artiklar, kosmetika och lakemedel, som finns till
salu i hdlsokostaffarer, framfor den vanliga handelns medel s&som hdrshampo,
tvédl, salvor och liknande?

Har du fastat ndgon géng? Var det i s& fall pd ett hdalsohem eller efter
ett fasteprogram hemma? Hur tillgick fastan och hur upplevde du den?
Varfor fastade du?

Laser du gdrna om halsokost och naturmedel i tidningar och bdcker?

Om du anvéander halsokost och/eller naturmedel av ndgot slag, varfor borjade
du med det och ndr (ungefdr)? Var det darfor att négon rekommenderat det?
Berodde det pa att du last om det och blivit intresserad? Var det for att
banta eller motverka viktokning? Var det for att forebygga eller bota sjuk-
dom.

Om du anvander hdlsokost, vad har den betytt for dig? Smakar den bdttre #n
“vanlig" mat? Kénner du dig friskare och gladare? Om du borjade med den for
att ga ned i vikt, har det lyckats? Ar du helt Gvertygad om att hilsokost
dr det enda riktiga alternativet, nar det gdller foda? Vad anser du om na-
turmedel i j@mfdorelse med lakarnas medicin?

Avsluta uppteckningen med att ldmna uppgifter om fodelsedatum och fodelse-
ort, yrke eller sysselsdattning samt namn och adress.
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